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Selens ir unikals elements cilveka veselibai
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Seléna trukums lidz vairakam slimibam un patologijam
reproduktiva mazspéja; paaugstinata jutiba pret iekaisuma slimibam; adas, matu un nagu slimibas;
zema imunitate; kardiomiopatija; augSanas aizkavésanos bérniem; plausu virsmaktivas sistémas patologijas;
kretinisms; ateroskleroze; katarakta; aknu slimiba; anémija.
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Pasaulé razo aptuveni 2000 t seléna gada

17%

IV _ . . o _ Uztura bagatinataji
Pretsénisu sampuni Produkti ar paaugstinatu seléna saturu: (Na,Se0,, selénocisteins,

(seléna sulfids lidz 2,5%) vistu olas, maize, piens, mineraltdens u.c. selénometionins)

Dzivnieku bariba Sel-Plex’ 2000 g Povertu
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Selenium - "~ Ml ORGANIC SELENIUM

Saskana ar ES Komisijas IEmumiem Ne 953/2009 un Ne 1170/2009 selénu var pievienot specializétiem partikas produktiem un uztura bagatinatajiem natrija selenita, L-selenmetionina vai ar
selénu bagatinatu raugu veida.




Seléna toksiskais efekts

SeS LD,,=139 mg/kg

Na,SeO, LD.,=8.1 to 12.1 mg/kg

Selenocisteins LD.,= 35,8 mg/kg

Selenometionins LD.,=4,3 mg/kg
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Se diennakts

Se deficits
11 pg

deva
55 ug

Saindesanas

1540 pg
Toksiskais
efekts
Virusu 800 ug
. nomaksana
Pretveza
efekts 600 g

300 pg

Saurs devas diapazons starp seléna terapeitisko un toksisko devu



Seleniti ka pretvéza agenti

Na,SeO, kave sarkomas augsanu par 100% (20 mg/kg), gandriz visi dzivnieki iet boja

68% (10 mg/kg), blakus efekti
55% (2 mg/kg), puse dzivnieku iet boja
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Aizvietoto betainu hidroselenitiem piemit lieliska

Struktiras-aktivitates pétijumi: pretvéZa aktivitate in vivo (83+100%).
a) amonija hidroselenttu rinda
b) N-heterociklu hidroselenitu rinda Y 0

: R . s N;/\)I\ HSeO,
c) Aminoskabju, di- un tripeptidu hidroselenttu rinda \r \ OH

d) Betainu hidroselenitu rinda




Selektivi estrogéna receptoru modulatori

O\/\N Me N/\’O Terapija:
“ ‘ PretvéZza preparati,
antiosteoporozes lidzekli,
retrazences oH Mazina kruts veza risku,
HO Mazina LDL holesterina limeni,

Tamoxifen (Nolvadex) Raloxifene (Evista) Novers$ prostatas véZa veido$anos.

( :N/\/O O/\/N Blakus efekti:
‘ @ Paaugstina dzemdes véZza risku,

palielina asins recek]a riska faktorus,

‘ N O on [zraisa krampjus kajas,
HO elpoSanas trauceéjumu, sapes kruti,
HO

redzes izmainas, u.c.

Bazedoxifene (Vlwant) Lasofoxifene (Fablyn)




Raloksiféns un seléna analogs
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Seléna analogs spéj kavét kruts veza augSanu par 30% (deva - 15 mg/kg), bet

raloksiféns ir neaktivs (4T1 karcinoma, BALB/c pelu matites).
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 Arsenyan et al, Eur. J. Med. Chem., 2014, 3831-3840,




Seléna analogs novérs metastazu veidosanas

Raloksifénsx Se-raloksiféns/



Seléna analogs novérs metastazu veidosanas

A

Peles plausas Kontrole

BALB/c female mice lung after 28 days of treatment with selenium analogue.
Tumor metastasis was induced in BALB/c mice by inoculation of 4T1 cells
(dyed with India Black Inc for metastasis visualization )




Selenofenhinoloni un kumarini ka
antimetastazu agenti

(Vidéji inhibé vézu Stnu proliferaciju; Zema bazala toksicitate 1000 to 2000 mg/kg; A
Inducé apoptozi nevis nekrozi; Modulé kaspazu (1-10) aktivitati;
Inhibé angiogenézi lidz 100%; Inhibé sarkomas CCL-8 augSanu in vivo lidz 82%;
SOD, GPx, TrxR inhibitori.
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Selenofenokumarinu antimetastazu aktivitate
(melanoma)

Peles plausas Kontrole, melanoma B16 Se-kumarins

Novérs melanomas metastazésanu plausas lidz 82% (5 mg/kg deva, 18 dienas)
Toksiskie efekti netika noveroti.



Selenofenokumarinu antimetastazu aktivitate
(krats vézis)

A

Peles plausas Kontrole, kruts vézis 4T1 Se-kumarins

Novérs krats véZa metastazésanu plausas lidz 98% (5 mg/kg deva, 18 dienas)
Toksiskie efekti netika noveroti.




No vienas puses selens ir ka perle, bet no otras — ka

divasmenu zobens: lai sasniegtu pozitivu rezultatu tam
ir jabut pareizaja molekula un pareizaja vieta.
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