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Biezakie gremosanas sistemas jaunveidojumi




Gremosanas sistemas audzeju profilakses iespéjas
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+ Vidéji augsta saslimstibas risks pasaules skatijuma
+ Visbédigaka situacija mirstibas zina Eiropa
+ > 1100 (10%) saslimuso Latvija gada (~ 700 mirst)

+ ES rekomendacijas par skriningu, kuru ieviesana nav
bijusi efektiva Latvija

o Kunga vezis
+ Viens no augstaka riska regioniem pasaulé
+ Efektiva operativa arstésana, ja slimiba atklata agrini
+ 500-600 (4.8%) saslimuso Latvija gada

+ Skrininga efektivitate nav skaidra Globocan 2012. SPKC 2014



Polips — zarnu veza riska faktors
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Faktori, kas nosaka kunga véza risku
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H.pylori infekcija izplatiba Latvija

opumé valsti — 79%

Vidzeme
81.,03% 78,71%

Riga
76,39%

84,47%

Leja M. ar fidzaut. Eur J Gastroenterol Hepatol. 2013.



Biomarkieri kunga glotadas atrofijas

noteikSanai
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Gaistoso markieru izmeklejumi izelpa
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GISTAR — gremosanas sistemas veza profilakses

petuums

Gastrointestinal cancer
prevention study by
predicting
atrophic gastritis and
colorectal lesions
www.gistar.eu

2012. gada
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 Plass, ilgstoSs epidemiologisks pétijums augsta
riska regionos, kura Latvijas zinatniekiem iespéjams
piedalities starptautiska koordinatora statusa

e Mérkis — rast inovativas pieejas gremosanas
sistémas véza izraisitas mirstibas mazinasanai
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leligums piedalities (40-64 gadus veci iedzivotaji)

Informacija / parakstita piekrisanas forma

Nav izslégls“;anas kritériju

leklausanas, izsleégsanas kritériji / arsta novertéjums —>

Izmeklejumi,
ja trauksmes simptomi

Aptauja / mérijjumi

Randomizacija I 50%

50% |

1. grupa

Neinvaziva izmeklésana: Pgl, Pgll, HP serologija, FIT, izelpas paraugs
| | I I

(kontroles grupa)

2. grupa
FIT

HP+ HP+ HP- HP-
Pep+ Pep- Pep+ Pep-
L1 Eradikacija H H Bez terapijas ’J
Augséja endoskopija Bez augs é{- fis Augséja endoskopija Bez augs éi fis Kolonoskopija, ja FIT+
endoskopijas endoskopijas

Endoskopiska atrofijas pacientu izsekoSana
atbilstoSi MAPS vadlinijam

Starpkontroles: telefona zvans ik 5 gadus (vai alternativa komunikacija)

Gala rezultats: kunga véza izraisita mirstiba péc 15 gadiem (vai kolidz atrodama atskiriba)
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Pasreizejais stavoklis

g Pirmais dalibnieks ieklauts — 9. 10. 2013.
Ceésis ieklausana pabeigta — 28. 04. 2014.

Aliksné ieklausana pabeigta — 31.08 2014.

Ludza ieklausana pabeigta — 31.05. 2015.

Pilotpétijuma un Saldl ieklausana pabeigta — 16.12.2015.

Sievietes Viriesi 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64

1 - Pamatgrupa 908 819 327 377 393 360 269 1727
2 - Kontroles grupa 018 808 317 413 373 357 262 1726
Kopa 1826 1627 644 790 766 717 531 3453

Ar trauksmes simptomiem 22 20 7 10 8 5 12 42
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